PROTEGER

_ A LOS NINOS DE
= LAS AMENAZAS
AMBIENTALES

Ayude a los nifios a respirar mds fdacilmente

* No fume o permita a otros fumar cerca de sus nifios.

* Mantenga su casa y sus mascotas lo mas limpio posible. Polvo,
moho e insectos pueden causar ataques de asma y alergias.

» Evite las actividades al aire libre cuando haya mucha contaminacion ¢
cuando se anuncien las alertas por los altos grados de ozono.

Proteja a los ninos del envenenamiento
con plomo

* Lave las manos de los nifios antes de comer y lave con frecuencia
los biberones, pachas o botellas y las tetas o chupones, y los juguetes
que ellos esten usando.

* Lave los marcos de puertas y ventanas para proteger a los nifios
del polvo y pintura contaminada que se esta descascarando
especialmente en casas viejas.

» Deje correr el chorro del agua de la llave por 30 segundos para
dejar salir el agua con plomo de las tuberias.

e Lleve a sus nifilos con el doctor para un chequeo fisico para saber
si tienen plomo en la sangre.

Proteja a los ninos del envenenamiento con
monoxido de carbono (CO)
[{ ¢ Revise una vez al afio todos los hornos chimeneas y aparatos que

usan combustible.

* Nunca use como calentén o calefaccién el horno o los quemadores
de la estufa, ni prenda braceros para asar o cocinar alimentos
dentro de la casa.

* Nunca use en los dormitorios sin ventilacién calentadores
de gas o de queroseno.

* No deje andando dentro de la cochera cerrada el carro o la cortadora
de pasto. Instale en las areas de dormir detectores de monoxido de
carbono (CO) que hayan sido aprobados por UL.

Mantenga los pesticidas y otros quimicos
fuera del alcance de los nifios

e Ponga la comida y basura en lugares apropiados para evitar las
plagas dentro de su casa.

* No use substancias quimicas o pesticidas, si no los tiene que usar,
busque otras alternativas.

* Lea las etiquetas de los productos y siga las instrucciones.

» Use trampas en lugar de insecticidas en “sprays” cuando pueda y
manténgalos fuera del alcance de los nifios. Guardelos en un lugar
seguro donde los nifios no los puedan agarrar y nunca los ponga en
envases de refrescos o de comida que ellos puedan ingerir por error.

* Mantenga a los nifios, sus juguetes y mascotas alejados cuando
esté usando pesticidas y no los deje jugar en campos, huertos o
jardines donde también se hayan aplicado.

» Lave bajo el chorro del agua frutas y vegetales antes de comérselos.

Proteja a los ninos de demasiado sol

¢ Animelos para que usen sombreros o cachuchas, lentes para el sol y
ropa que los proteja.

¢ Use bloqueadores solares en bebés de mas de 6 meses de edad y
mantenga a los mas grandecitos alejados del sol.

* No los exponga al sol de medio dia. El sol es mas fuerte entre las
horas de 10 de la mafiana a 4 de la tarde.

Protéjalos de los altos niveles de Radon

'..-‘" su oficina estatal de Radén si el nivel es de 4 pCi/L 6 mas alto.

Aprenda y participe mds

Para mayor informacién, llame gratis a su agenC|a de salud ¢ ll'-'l-
ambiental al 1-877-590-5437 o visite la pagina del Interne1'
www.epa.gov/children. _—
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* Haga a su casa la prueba del Radén con un paquete especial. Llame &

Ayude a los niflos a respirar mads facilmente

* No fume o permita a otros fumar cerca de sus nifios.

* Mantenga su casa y sus mascotas lo mas limpio posible. Polvo,
moho e insectos pueden causar ataques de asma y alergias.

» Evite las actividades al aire libre cuando haya mucha contamina
cuando se anuncien las alertas por los altos grados de ozono.

Proteja a los ninos del envenenamiento
con plomo

* Lave las manos de los nifios antes de comer y lave con frecuen
los biberones, pachas o botellas y las tetas o chupones, y los ju
que ellos esten usando.

* Lave los marcos de puertas y ventanas para proteger a los nific
del polvo y pintura contaminada que se estd descascarando
especialmente en casas viejas.

* Deje correr el chorro del agua de la llave por 30 segundos para
dejar salir el agua con plomo de las tuberias.

* Lleve a sus nifios con el doctor para un chequeo fisico para sak
si tienen plomo en la sangre.

Proteja a los ninos del envenenamiento con
monoxido de carbono (CO)

usan combustible.

* Nunca use como calentén o calefaccién el horno o los quemadc
de la estufa, ni prenda braceros para asar o cocinar alimentos
dentro de la casa.

* Nunca use en los dormitorios sin ventilaciéon calentadores
de gas o de queroseno.

* No deje andando dentro de la cochera cerrada el carro o la cort
de pasto. Instale en las areas de dormir detectores de mondxido
carbono (CO) que hayan sido aprobados por UL.

Mantenga los pesticidas y otros quimic os
fuera del alcance de los nifos

* Ponga la comida y basura en lugares apropiados para evitar las
plagas dentro de su casa.

* No use substancias quimicas o pesticidas, si no los tiene que usa
busque otras alternativas.

* Lea las etiquetas de los productos y siga las instrucciones.

» Use trampas en lugar de insecticidas en “sprays” cuando pueda
manténgalos fuera del alcance de los nifios. Guardelos en un lug
seguro donde los nifios no los puedan agarrar y nunca los ponge
envases de refrescos o de comida que ellos puedan ingerir por €

* Mantenga a los nifios, sus juguetes y mascotas alejados cuando
esté usando pesticidas y no los deje jugar en campos, huertos o
jardines donde también se hayan aplicado.

* Lave bajo el chorro del agua frutas y vegetales antes de comérs

Proteja a los ninos de demasiado sol

* Animelos para que usen sombreros o cachuchas, lentes para el
ropa que los proteja.

« Use bloqueadores solares en bebés de mas de 6 meses de edad
mantenga a los mas grandecitos alejados del sol.

* No los exponga al sol de medio dia. El sol es mas fuerte entre Iz
horas de 10 de la mafiana a 4 de la tarde.

Protéjalos de los altos niveles de Radon
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